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Produktivni ili viazni kasalj

e Kasalj je najcesci simptom e Nastaje uslijed dugotrajnog curenja nosa i slijevanja
respiratornih bolesti. sekreta u zdrijelo sve do bronha.

e Kasalj je refleksivni odgovor o Cedce se javlja nocu, ubrzo nakon to dijete zaspi dolazi Suhi kagalj
organizma na podrazaje do grcevitog vlaznog iskasljavanja jer tada oslabi . Uzrokovanjejakirﬁ otokom
(stana tijela, prasina, refleks gutanja pa sekret umjesto da bude progutan sluznice koji u najmanjim
nakupljanje sekreta, alergije, ode u dusnik. ograncima bronha prijei
upale disnih putova). * Prema zvukovima se moze nerijetko odrediti dali je

prolaz zraka.
e Uzrok moze biti virusna
infekcija ili alergijska

kasalj potaknut sekretom koji se cijedi u zdrijelo (dijete
kaslje “iz grla”) ili uslijed upale sluznice dusnika i
bronha (dijete kaslje “iz pluca”) pa se Cuju hropci.

rekacija.
Pohadanje koletiva - cest uzrok e Dolazi do za¢epljenja
prehlada i kaslja dignih putova koja se
* Polaskom u jaslice dijete Ce biti v prepoznaje po piskutanju u
izlozeno uzroCnicima bolesti i moze se I(ASAL] U 3 < izdisaju, kratkom i

oCekivati da ¢e u prosjeku obolijevati o ubrzanom disanju te

2 - 3 puta mjesecno. ] ] ] napadajima guseceg kaslja
e Studije pokazuju da tek nakon 3 D EC O DOBI u lezecem polozaju.

godine pohadanja kolektiva

ucestalost obolijevanja od

respiratornih bolesti pocinje se ve vele e yex s
Kako sprijeciti upalne bolesti disnih putova?

smanjivati. o L N . S
* Bolesti disSnih putova najcesce su tijekom jeseni i zime jer
Kada zatraziti lijeéni€ku pomoc? se tada najvise boravi u zatvorenim i grijanim prostorima u
e Svaki kasalj koji znacajno remeti kojima je suhi zrak.
spavanje ili hranjenje, teski kasalj koji  Takve prostore treba cedée prozracivati i/ili ovlaZivati zrak.
uzrokuje povracanje, iscrpljenost i  Boraviti na svjezem i hladnom zraku uz kretanje jer se tako
mirnoca djeteta zahtijevaju posjet pojacava ucinak ¢igéenja dinih putova.
lijecniku. e |spiranje nosa i inhalacijska terapija fizioloskom otopinom.
* Promukli kasalj koji nalikuje na “lavez  Roditelji, ako kod svog djeteta primjetite neku od
psa” upucuje na subgloticni laringitis navedenih vrsta kaslja, molimo da ga ostavite kod kuce
(virusna upala glasnica). na kuénoj njezi.
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