Projekt
"UPOZNAJEMO
SPORTOVE"

ODGOJITELJICE:



BOZICA LOVREKOVIC
VALENTINA BEDEKOVIC

O PROJEKTU:

- DJECJI VRTIC "POTOCNICA” PITOMACA

‘NAZIV PROJEKTA: "UPOZNAJEMO SPORTOVE"

* DJECA U PROJEKTU : DJECA U 6-OJ GODINI , odgojna skupina ""Kapljice”

* VREMENSKO TRAJANJE PROJEKTA: rujan, listopad, studeni, prosinac 2023.
- PEDAGOSKA GODINA 2023./2024.

- POTICAJ ZA ODABIR PROJEKTA :

U SKLOPU EKO PROJEKTA , teme " ZDRAV ZIVOT-KRETANJE” ODABRALE
SMO PROJEKT "UPOZNAJEMO SPORTOVE".

Izreka Jeana Jacquesa Rousseaua : "HODANJE I KRETANJE DOPRINOSE IGRI
MOZGA I RADU MISLL."”

CILJ PROJEKTA:

- odgojiti djecu da budu aktivni 1 da uvijek izaberu kvalitetniji 1
zdraviji Zivot

- potaknuti pravilan rast 1 razvoj uvazavajuci individualne moguénosti
1 potrebe djece

ZADACI PROJEKTA:
- usaditi ljubav prema tjelesnom odgoju 1 sportu
- doprinijeti formiranju zdravog nacina Zivota
- razvijati kreativnost, kreativnu aktivnost djece
- razviti naviku i potrebu za zdravim nacinom Zivota
- razvijati Zelju kod djece za aktivnim sudjelovanjem u Zivotu
vrtica



ORGANIZACIJSKI I MATERIJALNI UVJETTI :

- polivalentna dvorana ; sprave, vjezbala, rekviziti,lopte
- soba dnevnog boravka

- dvoriste dje¢jeg vrtica

- bliza okolica vrtica

SREDSTVA I POTICAIJI :

- postojeca sredstva: lopte za koSarku, lopte za odbojku, lopte za
mali nogomet , pilates lopta, Stapovi, kolutovi, koS, golovi, mreZa za
odbojku, ¢unjevi, jastuci, padobran

- koje su izradili odgojitelji

- koje su izradili odgojitelji zajedno s djecom

SUDIONICI PROJEKTA:
- djeca naSe odgojne skupine "Kapljice”
- odgojitelji

Tokom mjeseca, rujna, listopada , studenog i prosinca organizirale
smo satove tjelesne 1 zdravstvene kulture (ve¢inom u polivalentnoj
dvorani) u kojima smo djecu upoznale s osnovama pravila
KOSARKE, ODBOJKE I MALOG NOGOMETA u sklopu
EKO-projekta, tema: ZDRAV ZIVOT-KRETANJE, PROJEKT-
"UPOZNAJEMO SPORTOVE".

U rujnu, 8.9.2023., obiljezili smo OLIMPIJSKI DAN kroz sportove:
- mali nogomet
- koSarka



AKTIVNOSTI KOJE SMO PROVELI:
1. RAZNOVRSNE IGRE
-igre s pravilima:
"Pjetlic”
- "Lopta u padobranu”
- "Vruca lopta”
- "Neka puca”
- "Hula hop laso”
- "Pokretni ko§"”
- "KoSarka”
- "Odbojka”
- "Mali nogomet”
- "GraniCar”
-pokretne igre s loptom:
- ubacivanje lopte u ko§
- prebacivanje lopte preko mreZe (uvjezbavanje tehnike)
- kotrljanje lopte prema golu
- upucavanje lopte u gol
- vodenje lopte izmedu Cunjeva , Stapova, jastuka
- gadanje pilates lopte manjim loptama
-tjelovjezba loptom —pojedinacno i u paru :
- balansiranje lopte izmedu Stapova u paru na podu/po
klupama
- gadanje loptom kolut koji visi
- bacanje lopte desnom/lijevom rukom naizmjeni¢no
- kotrljanje lopte
- dodavanje lopte nogom/rukama
- natjecateljske igre loptom:
- "Lopta putuje”-iznad glave/izmedu nogu
- "NoSenje lopte”-izmedu nogu
- "Mala kuglana”
- aktivnosti PILATES LOPTOM : kotrljanje, tjelovjezba,
udaranje, dodavanje, noSenje iznad glave/ispred tijela
- aktivnosti loptom na igraliStu : bacanje, hvatanje, dodavanje,
kotrljanje, ubacivanje
- 1igre s lopticama:
- "Puhanje loptice "-izmedu kockica



- " Labirint” - balansiranje loptice

2.DRUSTVENE I DRUSTVENO-ZABAVNE AKTIVNOSTI
- druzenje: dijete-dijete
- dijete-odgojitel;
- grupa djece - odgojitel;
- Setnja blizom okolinom vrti¢a

3 ISTRAZIVACKO-SPOZNAJNE DJELATNOSTI

-istrazivaCko manipuliranje predmetima

-upoznavanje osnovnih pravila koSarke, odbojke 1 malog nogometa
-prakti¢no 1 verbalno rjeSavanje problema, samostalno uocavanje
problema 1 pronalaZenje rjeSenja

-namjerno u¢enje pravila sportova, pravila ponaSanja prije, tijekom 1
nakon igre, pravila ponaSanja prilikom Setnje.

-aktivnosti kretanja 1 tr€anja, igre s loptom na dvoristu, igre
spretnosti-balansiranje lopte izmedu Cunjeva,Stapova, jastuka,prepreka

ZAKLJUCAK:

Pravilna i redovita tjelesna aktivnost od najranije dobi utjece na
pravilan rast 1 razvoj te zdravstveno stanje djece. Zbog vaznosti
tjelesne aktivnosti 1 stvaranja zdravih navika, kretanje treba biti dio
svakodnevnog Zivota djeteta. Kretanje je primarna potreba, a ljudsko
tijelo je kreirano za kretanje. Ako ne provede vrijeme vani, ne provede
dovoljno vremena u slobodnoj igri koja ukljucuje kretanje, djetetu je
od najranije dobi ugroZeno zdravlje. Pravilnim 1 redovitim kretanjem 1
vjezbanjem djeci se omogucuje niz dobrobiti: normalan psihofizicki
razvoj, zadovoljava se potreba za kretanjem 1 igrom te se mogu
prevenirati razli¢ite kroni¢ne bolesti, osobito pretilost. Djeca koja
vjezbaju brze 1 lakSe u€e. Djecji organizam osim vjeZbanjem, treba
jacati 1 prirodnim ¢imbenicima, a to su : sunce, vjetar, kisa, snijeg 1
Cisti zrak. Tjelovjezba se u vrticu provodi kroz jutarnje tjelesno
vjezbanje, sate tjelesne 1 zdravstvene kulture, boravak na zraku 1
Setnje.

"U ZDRAVOM TIJELU ZDRAV DUH!"

Prilog : Fotografije aktivnosti
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